Verena Diegel, Archivektin, Physiotherapeutin und
Feldenkrais-Padagogin, blickt auf eine langjahrige Be-
rifserfahrung in freier Praxis zurick. Dardber hinaus
arbeitete sie als leitende Physictherapeutin an einer
neurclogischen Fachklinik und als Dozentin an einer
Physiotherapieschule, Verena Diegel lebt in Konstanz
(e feldenkras-konstanz.de)

Johannes Buchholz soudierte bildende Kunse und
Kunstgeschichte in Bochum, Berlin, Madrid und Frei-
burg. Meben seiner Taugheit als freser Kinster und
Kunstvermitther arbeitet er seat langern als Kunstpida-
goge an verschiedenen Institutionen der Erwachse-
nenbaldung, vor allem im Bereich Zeichnen, Akt und
Portrait. |ohanmes  Buchhalz  lebe  in Berdin
[wreres jolannesbuchholz. com)

Da., 10. Juni 2010, 10.00 Uhr
bis So., 13. Juni 2010, 16.00 Uhr

Kursgeblihr 335,- € / 495,- 5Fr
nl:l.Tl:iln:hrrh:rgquihr und Modellkosten

Kursort:

Seemuseum Kreuzlingen
Seeweg 3

CH-8280 Kreuzlingen
WARRL LR PR,

Infarmationen und schrifeliche Anmeldungen an:
J- Buchholz, Stargarder St 68, 10437 Berlin
Tal: +49 (0)30- 428 028 &5

eamiail; info@kulter.und-kreativ.de

ader

V. Diegel, Schitzenser. 14, D-7B462 Konstanz
Tel: +4% (0)7531 - 21836

e-mail: v.diegel@feldenkrais-konstanzde

Anmeldung bitve bis zurm 30. April 2010 mit einer Anzah.
lurg von 50,-€ [ 75, 5Fr aufl umen angegebens Konten
(Stichweort Akt und Feldenkrais), den wolls@ndigen
Betrag bis drei Wochen vor Kursbeginn. Bei Rickerizts-
erklarungen ab drel Wochen wor Fursbeginn wird eine

Bearbeitungigebihr von 20,- € / 30,- 5Fr Euro erhaben,

ab ener Woche vorher werden 50 % der Kursgebidran
einbehalten, ab drei Tage vorber 100 %, sofern kein
Ersatr gestalle werden kann,

Kanps Deutschiand:
Johannes Buchholz: Barliner Sparkasse,
BLE |00 500 00, Kea-Mr: 6603 121 4

Konua Schweiz:
“Werena Dhegel: RalffelsenbankTagersilen Schwelz
Kra-Mr: CHE4 8141 2 D00 0067 3905 3

BILD UND
SELBSTBILD

ZEICHNEN UND
BEWEGEN
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AT UMD FIGUR ZEICHMEMN UMD MALEM
2 DEMN EIGEMNEN KORPER BEWEGEN
MIT DER FELDENKRAISMETHODE

10. - 13. JUNI 2010

KREUZLINGEN
AM BODENSEE



Wie wire es. wenn Sie in ihren Bewegungen
Leichtighkeit und Effizienz erfahren wiirden, Ent-
spanntheit und Wohlbefinden? Erleben Sie dies in
der Arbeit mit der Feldenkrais-Methade.

Wie ware es, wenn Sie dies ausnutzen konnten
fur ihre Liebe zum Zeichmen — dem sichcharen
Ausdruck von Bewegungen? Erfahren 3ie dies und
mehr in unserem Kurs am Bodenseeufer,

Eine ungewshnliche Kombination? Wer  einmal
daran teilgenommen hat, dem eroffnen sich die
Werbindungen zwischen eigener Korperarbeit
und dem Zeichnen. Aus dem achtsamen Wvahr-
nehmen wnd 3ich Bewegen der Feldenkrais-
Methode entstehen direkee Bezige zur Zeichens
bewegung, Ziel ist a5, mit lockerer Hand die Linie
zu fuhren, die auf dem Papier die menschliche
Figur entstehen lasst. Das Machspiiren in den ei-
genen Korper unterstlitze die Vorscellung wnd
Darstellung von Dimensicnen und Koerpervalu-
men im Modell, Sehen, Fublen urd Bewegen flie-
Ben ineinander. Ein Kreis schlieflit sich.

So richtet sich der Kurs an alle, die gern etwas fiir
Korper und Geist, fur Leib und Seele tun wollen
und die gleichzeitig gerne zeichnen - ob Anfinger
oder Profi - , und sich von Inspirationen und Syner-
gieeffekren zwischen Korper- und Zeichenarbeit
uberraschen lassen wollen,

und nicht zuletzt an digjenigen, die es geniefien, all
dies an einem wunderschonen Ore zu tun.

WVerena Diegel, Feldenkrais-Pidagegin, und Johan-
nes Buchhalz, freier Zeichner und Zeichenlehrer,
bringen ihre Erfahrungen zusammen und kombinie-
ren diese so fern- wie naheliegenden, so niitzlichen
wie angenehmen Disziplinen in einem Workshop in
Krewzlingen am Bodensee, schweizerische Mach-
barstadt zum badischen Konstanz,

Kursort wird der Gewolbesaal im Seemuseumn
Kreuzlingen sein, direkt am Seeufer gelegen und Teil
des ehemaligen Augustiner Chorherrenstiftes. Der
Arbeitstag ceile sich in zwei Phasen fur die zwei Dis-
ziplinen: am Morgen startet man mit der Felden-
krais-Arbeit, am Machmittag setzen die Effabrungen
aus dieser Arbeit die Schwerpunkee fur das Ake-
zeichnen. Am frithen Abend festige eine gemeinsa-
me Abschlussrunde die Erfahrungen und gibt Inspi-
ration wnd Ausblick fiir den kemmenden Tag,

Fur die Feldenkrais-Arbeit stehen Bodenmatren
rur Werfiigung. Bequeme, warme Kleidung, eine
Decke sowie die Fihigkeit zur Arbeit auf dem
Boden sollten mitgebracht werden. Eime Basis-
Ausstattung fur das Bleistiftzeichnen (Bleistifte wer-
schiedener Starke, Zeichenpapier mindestens DIM
A2) bringt jeder mit, das Material fir andere Zei-
chentechniken sowie 3maffeleien werden gescellt
Tipps zum Materialkau und zur Vorbersioung erei-
len wir gern im Vorhinein, An vier Machmittagen,
Donnerstag bis Sonntag, stehen Modelle zur Verfu-

BUng.

Fir die Organisation der Unterbringung in der
Umgebung Konstanz' und Kreuzlingens scehen wir
gern zur Verfiigung, Die nichstgelegene Ubernach-
tungsmoglichkeit st die Jugendherberge Kreuzline
gen [www.oyouthhostel.chikreuzlingen), die direke
neben dem Seemuseum am Ufer liegt und auch
preiswerte Doppelzimmer anbietet — rechrzeitg
buchen!

Als pute und preiswerte Gelegenheit, gin gemeinsa-
mes Mittagessen einzunehmen, bieten sich das Re-
staurant im Migros-Einkaufszentrum  und  das
Selbsthedienungs-Café am Ufer.



