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Wi ie wire es, wenn Sie in ihren Bewegungen
Leichtigkeit und Effizienz erfahren wiirden, Ent-
spanntheit und Wohlbefinden? Erleben Sie dies in
der Arbeit mit der Feldenkrais-Methode.

Wie wire es, wenn Sie dies ausnutzen konnten
fur ihre Liebe zum Zeichnen — dem sichtbaren
Ausdruck von Bewegungen? Erfahren Sie dies und
mehr in unserem Kurs am Bodenseeufer.

Eine ungewdhnliche Kombination? Wer einmal
daran teilgenommen hat, dem eroffnen sich die
Verbindungen zwischen eigener Korperarbeit
und dem Zeichnen. Aus dem achtsamen VVahr-
nehmen und Sich-Bewegen der Feldenkrais-
Methode entstehen direkte Bezlige zur Zeichen-
bewegung. Ziel ist es, mit lockerer Hand die Linie
zu flihren, die auf dem Papier die menschliche
Figur entstehen lasst. Das Nachspiiren in den ei-
genen Korper unterstiitzt die Vorstellung und
Darstellung von Dimensionen und Kérpervolu-
men im Modell. Sehen, Fiihlen und Bewegen flie-
Ben ineinander. Ein Kreis schlieBt sich.

So richtet sich der Kurs an alle, die gern etwas fir
Korper und Geist, fir Leib und Seele tun wollen
und die gleichzeitig gerne zeichnen - ob Anfinger
oder Profi - , und sich von Inspirationen und Syner-
gieeffekten zwischen Korper- und Zeichenarbeit
Uberraschen lassen wollen,

und nicht zuletzt an diejenigen, die es genief3en, all
dies an einem wunderschonen Ort zu tun.

Verena Diegel, Feldenkrais-Pidagogin, und Johan-
nes Buchholz, freier Zeichner und Zeichenlehrer,
bringen ihre Erfahrungen zusammen und kombinie-
ren diese so fern- wie naheliegenden, so niitzlichen
wie angenehmen Disziplinen in einem Workshop in
Kreuzlingen am Bodensee, schweizerische Nach-
barstadt zum badischen Konstanz.

Kursort wird der Gewdlbesaal im Seemuseum
Kreuzlingen sein, direkt am Seeufer gelegen und Teil
des ehemaligen Augustiner Chorherrenstiftes. Der
Arbeitstag teilt sich in zwei Phasen fiir die zwei Dis-
ziplinen: am Morgen startet man mit der Felden-
krais-Arbeit,am Nachmittag setzen die Erfahrungen
aus dieser Arbeit die Schwerpunkte fiir das Akt-
zeichnen. Am frithen Abend festigt eine gemeinsa-
me Abschlussrunde die Erfahrungen und gibt Inspi-
ration und Ausblick fiir den kommenden Tag.

Fiir die Feldenkrais-Arbeit stehen Bodenmatten
zur Verfiigung. Bequeme, warme Kleidung, eine
Decke sowie die Fihigkeit zur Arbeit auf dem
Boden sollten mitgebracht werden. Eine Basis-
Ausstattung fir das Bleistiftzeichnen (Bleistifte ver-
schiedener Stirke, Zeichenpapier mindestens DIN
A2) bringt jeder mit, das Material fir andere Zei-
chentechniken sowie Staffeleien werden gestellt.
Tipps zum Materialkauf und zur Vorbereitung ertei-
len wir gern im Vorhinein. An vier Nachmittagen,
Mittwoch bis Samstag stehen Modelle zur Verfii-

gung.

Fiir die Organisation der Unterbringung in der
Umgebung Konstanz’ und Kreuzlingens stehen wir
gern zur Verfiigung. Die nichstgelegene Ubernach-
tungsmoglichkeit ist die Jugendherberge Kreuzlin-
gen (www.youthhostel.ch/kreuzlingen), die direkt
neben dem Seemuseum am Ufer liegt und auch
preiswerte Doppelzimmer anbietet — rechtzeitig
buchen!

Als gute und preiswerte Gelegenheit, ein gemeinsa-
mes Mittagessen einzunehmen, bieten sich das Re-
staurant im Migros-Einkaufszentrum und das
Selbstbedienungs-Café am Ufer.



